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Thursday, July 16th 2026

AllCheck-in15:00 – 16:00

Kai TaubertSchlag- & Trittechniken16:00 – 18:00

Abendessen19:00 – End

Friday, July 17th 2026

Frühstück09:00 – 09:45

Peter TaubertKubotan10:00 – 11:00

Kai TaubertBaton11:00 – 12:00

Mittagessen12:00 – 12:45

Krav Maga *****13:00 – 14:00

Krav Maga 14:00 – 15:00

Krav Maga 15:00 – 16:00

Check-in16:00 – 17:00

Muay Thai 1 oder MMA17:00 – 18:00

Muay Thai 2 oder MMA18:00 – 19:00

Abendessen20:00 - End

Saturday, July 18th 2026

AllCheck-in08:00 – 08:30

AllFrühstück08:30 – 09:00

Michael Gräßler*** Überleben einer Messerattacke 09:00 – 11:00

Benny Adilovic**MMA11:00 – 12:00

Mittagessen 12:00 – 12:45

Michael Gräßler***Notfall-Wundversorgung13:00 – 14:30

* Italy ** Fight Factory, Reutlingen; *** SDFT Römerstein; **** Step4Escrima Reutlingen; ***** kurzfristige Ankündigung Änderungen vorbehalten
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Sunday, July 19th 2026

Frühstück09:00 – 09:45

Parcours Hardcore10:00 – 12:00

Benny Adilovic** / Holger 
Lindinger

MMA / Krav Maga (je 1 Stunde)10:00 – 12:00

Mittagessen12:00 – 12:45

Tobias Kirst****Escrima 213:00 – 14:30

Eleonora Luise*Women Krav Maga 14:30 – 16:00

Michael Gräßler***Einsatz von Reizgas16:00 – 17:30

Krav Maga17:30 – 19:00

Abendessen20:00 - End

Monday, July 20th 2026

Frühstück09:00 – 09:45

Krav Maga10:00 – 11:00

Krav Maga 11:00 – 12:00

Mittagessen 12:00 – 12:45

Aufräumen13:00 – End

Saturday, July 18th 2026 Fortsetzung

offenAnfängerseminar13:00 – 17:00

Parcours Klassik14:30 – 17:00

Tobias Kirst****Escrima 117:00 – 19:00

Abendessen20:00 – 21:00

Abendprogramm mit DJ Ludringer21:00 – End

* Italy ** Fight Factory, Reutlingen; *** SDFT Römerstein; **** Step4Escrima Reutlingen; ***** kurzfristige Ankündigung Änderungen vorbehalten


